
Diabetes er godt på vej til at blive en del 
af fremtiden for flere og flere unge men­
nesker verden over. Derfor er det vigtigt 
at gøre en indsats i dag, da diabetes i 
nogle tilfælde kan forebygges med sund 
kost og daglig motion. I de tilfælde, hvor 
diabetes ikke kan forebygges, kan den 
kontrolleres, så unge mennesker kan leve 
et fuldt og aktivt liv.
 
Novo Nordisk har etableret en række ung­
domsinitiativer, der sætter fokus på ung­
dom og sund livsstil. Læs mere om Novo 
Nordisk School Challenge, Youth Panel og 
Young Voices på novonordisk.com

En aktiv indsats i dag vil forandre dia­
betes i fremtiden. 
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